Firma

Edukate meeskondade saladus!

VENNAD EHITUSE SEITSMEVOISTLUS

AEG JA KOHT

19. Vennad Ehituse seitsmevaistlus toimub 2022. aasta 15. jaanuaril Tartu Ulikooli Spordihoones,
Ujula tn 4, Tartu.

Vennad Ehituse seitsmevoistluse raames toimub esmakordselt ka Eesti meistrivoistlused
viievoistluses veteranidele alates 35. eluaastast.

10:00 - kergejoustiku saal on avatud soojenduseks

10:00 - 10:50 - voistluse mandaat on avatud ja see on kohustuslik koikidele osalejatele.
11:00 - vaistluse algus

19:00 - vaistluse orienteeruv |6pp

OSALEJAD
e Kavas on individuaalne kergejoustiku viie- ja seitsmevoistlus.
e Seitsmevoistluse voistlusklassid on M, N, M40, N40.
e M40 ja N40 vanuseklassi kuuluvad vaoistlejad, kelle siinniaasta on 1982 voi varasem.
e Veteranide viievoistlusel saavad osaleda koik, kes vanuse alusel kvalifitseeruvad

kergejoustikuveteraniks ehk voistluspaeval peab vanus olema vihemalt 35 eluaastat.
Voistlejad jagatakse kolme gruppi. Igas grupis maksimaalselt 20 osalejat. Maksimum osalejate
arv 60.

Koik veteranide viievoistlusel osalejad saavad soovi korral kaasa teha ka seitsmevoistluse, kui
osalevad lisaks 60 m jooksus ja teivashiippes. Koik seitsmevoistluses osalejad, kelle vanus
lubab, osalevad automaatselt ka Eesti veteranide meistrivoistlustel viievoistluses, kus nende
punktisummadest arvatakse vilja 60 m jooksu ja teivashlippe tulemused.

VOISTLUSE SUSTEEM

Seitsmevoistluse kavas olevad alad on: 60m jooks, kaugushiipe, kuulitduge, kérgushiipe, 60m
tokkejooks, teivashiipe ja 1000m jooks.

Voisteldakse IAAFi mitmevadistluse maaruste jargi. On ka moéningad erisused:

Selleks, et veteranide viievoistluse Eesti meistrivoistluste alade toimumisjarjekord oleks dige
vahetatakse ajakavas 60 m jooksu ja 60 m tokkejooksu toimumise ajad. Voistlus algab 60 m
tokkejooksuga.

Voisteldakse vastavalt kas siis M, M30, M40, M50, M60 jne ning N, N30, N40, N50, N60 jne
voistlusinventariga. Seitsmevoistlejad voivad soovi korral kasutada ka oma vanuseklassist
erinevaid vahendeid, kuid sellisel juhul margitakse tabelisse -150 punkti iga tokkekdrguse vahe,
kuulide raskuse vahe jne korral.

Erisused ei kehti viievoistluse Eesti MV osalejatele. Eesti MV osalejate vanuseklass maarab ara
tokke korguse ja vahe ning kuuli raskuse.

Naised voistlevad meestega samadel aladel, kuid naiste vahendeid ja punktitabelit kasutades.
1000m jooksu asemel on naistel kavas 800m jooks.

Tokkejooks

M vanuseklassi tokejooksu korgus 106.7cm, M35 - M49 vanuseklassis toke korgus 99.1cm,
alates M50 vanuseklassist toke korgus 91.4cm, alates M60 vanuseklassist toke kérgus 84cm,
alates M70 vanuseklassist toke korgus 76.2cm ning M80+ vanuseklassist on tdke korgus
68.6cm.

N tokke korgus 84cm, N4O - N59 tokke korgus 76.2cm ning alates N60+ toke korgus 68.6cm.
Seitsmevaoistlejatel on voimalik joosta ka madalamate toketega - valides madalamad tokked,
arvestatakse nende tokkejooksu tulemusest iga vanuseklassi korgusevahe eest 150 punkti
maha. Miinuspunkte siiski tabelisse ei saa, kui tulemus jaabki alla 150 punkti.

Madalama tokke eelistust ei lubata kasutata viievoistluse Eesti MV osalejatele.
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e Korgushiipe

e algkdrgus 1.00m. Eliitgrupis edasiliikumine kuni 1.50m 10cm kaupa, sealt edasi kuni 1.70m
5cm kaupa ja alates 1.70m 3cm kaupa.

e Mehed 2 grupp ja N grupis edasiliikumine kuni 1.30m 10 cm kaupa. Sealt kuni 1.50m 5 cm
kaupa ja alates 1.50m 3 cm kaupa.

e Edasi voib liikuda ka suuremate vahedega, kui voistlejate grupiga koos liikuv peakohtunik seda
lubab.
Kuulitouge
M - M49 vanuseklassi kuuli raskus 7,26kg, alates M50 vanuseklassist kuuli raskus 6kg, M60
vanuseklassis kuuli raskus 5kg ja M70+ vanuseklassis kuuli raskus 4kg.

e N - N49 vanuseklassi kuuli raskus 4kg, alates N50 vanuseklassist kuuli raskus 3kg.Koigil
voistlejatel 3 katset!

e Seitsmevoistlejatel on voimalik tougata ka kergema kuuliga - valides kergema kuuli,

arvestatakse nende kuulitdouke tulemusest iga vanuseklassi raskuse eest 150 punkti maha.

Miinuspunkte siiski tabelisse ei saa, kui tulemus jaabki alla 150 punkti.

Kaugushiipe

koigil voistlejatel 3 katset!

Teivashiipe

algkorgus 1.00m. Eliitgrupil kuni 2.00m edasiliikumine 20 cm kaupa. Alates 2.00 véimalus edasi

liikuda 10 cm kaupa. Alates 3.00m véimalus edasi lilkuda 5cm kaupa.

e Mehed 2 grupp edasiliikumine kuni 2.00m 20 cm kaupa. Alates 2.00m véimalik edasi liikuda 10
cm kaupa. Alates 2.50m voimalik edasi liikuda 5cm kaupa.

e N grupp kuni 2.00m edasiliikumine 10 cm kaupa. Alates 2.00m edasiliikkumine 5cm kaupa.
Edasi voib liikuda ka suuremate vahedega, kui voistlejate grupiga koos liikuv peakohtunik seda
lubab.

REGISTREERIMINE

Voistlusele registreerumiseks tadida ara registreerumisvorm.

Registreerides enne 07.01.2022 (k.a) on osalustasu 33€ voistleja kohta ja sellega garanteerite endale
nimelise voistlussargi . Registreerudes vahemikus 08.01.-13.01.2022 on osalustasu 40€ ja voistlussarki
ei garanteerita.

Firmaspordi Liidu liikmete to6tajatele kehtib allahindlus -10%.

Kohapeal sularahas tasudes on osalustasu 40€ ning nimelist voistlussarki osalejatele kahjuks ei
voimaldata.

AUTASUSTAMINE

Autasustakase seitsmevoistluse M, N, M40 ja N40 vanuseklassi kolme parimat voistlejat.

Eesti veteranide viievoistluse MV osalejatel autasustakse kolme parimat meest ja kolme parimat
naisvoistlejat Eesti meistrimedalitega. Paremusjarjestus arvutatakse vanusekoefitsente arvestades,
voistlus toimub ihes meste ja Gihes naiste voistlusklassis.

Lisaks sellele autasustatakse ka kolme parimat voistkonda

AFTERPARTY

Koik osalejad on 6htul alates kell 20:00 oodatud Pussirohukeldrisse (Lossi 28) vdistluspdeva tahistama!

Osalejad maksavad enda s66gi/joogi eest ise.
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https://docs.google.com/forms/d/1tiAkKIpcZIVaGXCBhQ9GCWRUMqyT0mqPqan_PoOa6Dc/edit
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VOISTKONDLIKU PAREMUSJARJESTUSE MAARAMINE

Voistkonnavoistluses osalevad neljaliikmelised voistkonnad, kelle tulemuseks on kolme parima voistleja
punktide summa. Voistkonnad voivad koosneda meestest, naistest voi olla segavoistkonnad. Naiste
punkte arvestatakse naiste punktitabelist. Véistkonnaarvestus on Ghine.

Eesti Sportlikema Ettevotte sarja arvestuses toob punkte ettevotte parim voistkond. Ettevotte teised
voistkonnad punkte kinni ei hoia.
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https://www.firmasport.ee/eesti-sportlikem-ettevote/



